
L’Association Sportive au lycée Brassens 
c’est : 

 
• Pouvoir pratiquer des activités sportives entre 12h et 14h et le mercredi après-midi 
• Se détendre, s’entretenir, s’entrainer 
• Se perfectionner dans une activité sportive 
• Participer à des rencontres conviviales avec d’autres établissements ou à des 

compétitions UNSS de niveau district, départemental, académique et national 
• Se former à l’arbitrage et au coaching 
• S’intégrer et participer de façon positive à la vie associative de l’établissement. 
• Participer à des actions de solidarité au sein du lycée 
 
Une équipe de badminton championne de la Loire et qui finit 3è au championnat 

d’académie. Et 3 autres équipes qui ont participé au championnat de district. 
 
Une équipe de volley de filles qui termine 6è au championnat de district et les 

garçons 5è. 
 
De nombreux élèves en Futsal qui ne font pas de compétitions mais qui    

s’entraînent régulièrement dans un état d’esprit très Fair Play.  
 
Une équipe de filles en step qui prépare les compétitions des mois de mars/avril. 
 
38 élèves qui ont participé au cross départemental et 1 équipe (6 élèves) s’est 

qualifiée pour le cross académique. 
 
Des sorties VTT, randonnée nocturne, escalade, via ferrata, canoé, des rencontres 

ludiques avec des défis sportifs entre établissements, un mini séjour de 2 jours 
en vélo dans la Loire. 

 
 

Les activités proposées pour l’année 2025-26 

Musculation 

M. Cognet 
 
Mme Laroux  
 
Mme Chapignac 

lundi de 12h à 13h 
mardi de 12h à 13h 
Lundi de 13h à 14h 
Vendredi de 12h à 13h 
Mardi de 13h à 14h 
Jeudi de 12h à 13h 

Futsal Mme Chapignac Vendredi de 12h à 13h  

Volley-ball Mme Neyret Lundi de 12h à 13h 

Badminton Mme Neyret Mardi de 12h à 13h 

Basket  Mr Cognet Lundi de 13h à 14h 

Step Mme Neyret 
Certains 

mercredis après-midi 

Activités de pleine nature  
(VTT, via ferrata, canoé…) 

Cross 

Mme Laroux 
 
Mme Neyret 

Certains mercredis après-
midi 

 

Inscription à l’AS : à la rentrée auprès des professeurs d’EPS 


