
L’OPTION FACULTATIVE EPS 
 
Lycée Georges Brassens, Rive-de-Gier 

 
Objectifs de l’option EPS 

• Développer des compétences et des connaissances en lien avec les études et métiers du sport (STAPS, 
éducateur sportif, coach sportif, maître-nageur, pompiers, etc.). 

• S’engager dans des projets sportifs collectifs. 

• Accroître leur autonomie et leur compréhension des pratiques sportives. 

• Mieux situer leur pratique dans les grandes problématiques de société : santé, prévention des risques, mixité, 
développement durable. 

• Participer activement à la vie du lycée, notamment au sein de l’Association Sportive. 

• Découvrir une diversité d’activités afin de développer polyvalence et adaptabilité. 

Activités proposées sur le cursus de 3 ans 

Les activités peuvent évoluer selon la disponibilité des installations. 

Champ d’apprentissage Activités 

CA1 Natation sauvetage - Trail 

CA2 Plein air : VTT - Orientation - Randonnée - Via 
Ferrata 

CA3 Step chorégraphié 

CA4 Volley - Basket 

CA5 Cross training 

 

Compléments de formation 

Seconde : Présentation des métiers du sport par des professionnels. 

Première : Organisation d’actions pour financer le séjour sportif. 

Terminale : Préparation d’un oral (sur le modèle du grand oral) thèmes: santé, inclusion, égalité, prévention, 
environnement. 

 
Encadrement 

Accompagnement assuré par l’équipe EPS tout au long du cursus. 

 
Conditions d’inscription 

Le nombre de places étant limité, l’entrée en option EPS est soumise à sélection. 
 
Première / Terminale : Selon places disponibles, contacter son professeur d’ EPS (entretien). 

Seconde: les élèves qui souhaitent intégrer l'option EPS en Seconde devront obligatoirement passer un 
entretien au lycée le vendredi 03 juillet. L’élève devra se présenter à l’entretien muni de ses bulletins 
scolaires papier de 4e et 3e. 

Pour vous inscrire à la sélection : vous devrez prendre rendez-vous pour la sélection, avant le jeudi 02 
juillet 15h00, en utilisant le lien qui sera indiqué sur la « notification d’affectation » que vous remettra votre 
collège le mardi 30 juin. 

 

Renseignements : Équipe EPS, Lycée Georges Brassens 


