L'OPTION FACULTATIVE EPS

- acquérir des compétences et connaissances pour se diriger vers des études et des
meétiers du sport (STAPS, éducateur sportif, coach sportif, maitre-nageur, pompiers...)

- s’engager sur des projets collectifs sportifs

- accroitre son autonomie, enrichir sa compréhension et son vécu des activités sportives
et mieux situer ses pratiques dans diverses problématiques de société (santé,
prévention des risques, mixité, développement durable...)

- s'impliquer dans la vie du Lycée, a I’Association Sportive notamment.

- s’enrichir de diverses pratiques physiques et sportives, rechercher une polyvalence.

Voici les activités qui seront proposées sur le cursus de 3 ans, sous réserve de modifications
liges a la disponibilité des installations sportives
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Natation Plein air : sous
/ Sauvetage forme de stage Acro-danse Volley Cross training
(VTT, CO, ou
Trail randonnée, Step Basket
via-ferrata)

En complément :

- une formation aux lers secours sera faite en seconde.

-Les éleves de 1lere s'impliqueront dans des actions (organisations de tournois sportifs, vente de
gateaux, pizzas...) afin de financer leur séjour sportif de fin d’année.

-Les éleves de terminale prépareront un oral lié a un theme d’étude (Activités Physiques et
environnement/ santé/ égalité hommes-femmes/inclusion...)

L'équipe d’EPS du Lycée Georges Brassens

ATTENTION :

Le nombre de places étant limités, I’entrée en option EPS est soumise a sélection.

Ainsi, les éleves qui souhaitent intégrer I'option EPS en Seconde devront obligatoirement
passer un entretien au lycée début juillet (aprés le brevet des colleges, la date n’est pas
encore arrétée). Chaque éléve devra se munir de ses bulletins de 3éme et 4éme.

Suite a leur inscription au lycée, ils recevront la date et I’heure précises de leur entretien.




