
En bleu : le menu conseillé pour respecter le PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE     LYCEE GEORGES BRASSENS 

M : fait maison                         8 rue Grange Burlat 

R : produit régional                       42800 RIVE DE GIER 

Bio : bio 

DU 5 au 9 Février 2024 David et son équipe vous proposent 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Nouvel an 

chinois 

VENDREDI 

 

 

ENTREE 

 

Bar à salade M R 

Feuilleté au fromage 

 

 

Bar à salade M R  

Œufs mayonnaise M 

Velouté de légumes M 

 

   

Salade verte M R 

   

          

Bar à salade  M R  

Nems de crevette 

Soupe de nouille et 

légumes M 

 

Bar à salade M R 

Terrine de campagne 

 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

Cervelas obernois 

 

Merlu aux moules 

 

   

Galette fromage 

épinard 

Longe de thon M 

 

 

Steak haché 

Poisson 

 

Sauté de porc au soja M 

 

Papillote de poisson M 

 

Bourguignon M 

Cordon bleu 

Limande au citron M 

 

 

 

GARNITURE 

 

Pomme rissolée 

Poêlée tex mex 

 

 

 

 

Coquillette 

Caponata d’aubergine 

M 

 

 

Purée de pomme de 

terre 

Poêlée de légumes 

            

Riz cantonais M 

Poelée asiatique M 

 

Boulgour 

Panais au miel M 

 

PRODUIT LAITIER 

 

          Yaourt R Bio 

Fromage 

 

                                     

    Yaourt  R Bio 

Fromage 

 

 

 

Yaourt R Bio 

Fromage 

 

 

Yaourt R Bio 

Fromage 

 

 

Fromage 

Yaourt R Bio 

 

DESSERT 

 

 

Fruit R 

Dessert lacté 

 

 Fruit R 

Flan pâtissier M 

 

Fruit R 

  

 

 

Fruit R 

Fondant au chocolat M 

 

Fruit R 

Salade de fruit M 

 

        Le Proviseur,                  L’Infirmière,       La Gestionnaire, 

 

 

        E.TAILLANDIER                 Z. GALOUL       F. LEFEBVRE 



 

 


