
En bleu : le menu conseillé pour respecter le PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE     LYCEE GEORGES BRASSENS 

M : fait maison                         8 rue Grange Burlat 

R : produit régional                       42800 RIVE DE GIER 

Bio : bio 

DU 29 au 2 Février 2024 David et son équipe vous proposent 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

ENTREE 

 

 

Bar à salade M R 

Quiche lorraine 

 

 

 

 

 

Bar à salade M R  

Rosette/Jambon blanc 

Potage de légumes 

 

   

Salade verte et sa 

garniture   

          

 

Bar à salade R M 

Saucisson brioché M 

 

 

 

Bar à salade M R 

Surimi/terrine de 

saumon 

 

 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

Paitrine de veau   

Aile de raie aux câpres 

M 

   

Filet de colin au curry 

M 

Jambon chaud M 

 

Steak Haché 

Poisson à la crème 

 

Pilon de poulet mariné 

M 

Encornet à la crème M 

 

 

Civet de lotte M  

Blanc de volaille M 

Nuggets de poulet 

 

GARNITURE 

                                     

Riz aux poivrons M 

 

 Endive braisée  M  

  

 

 

Torti M  

 

Champignons à la 

crème M 

 

Purée 

 

Poêlée de légumes 

             

Lentilles M 

 

Cardons à la tomate M 

 

Semoule aux raisins M 

 

Haricots verts persillés 

M                        

 

PRODUIT LAITIER 

 

Fromage 

 Yaourt bio 

                                     

Fromage 

    Yaourt  bio 

 

 

Fromage 

Yaourt 

 

 

 

Fromage 

    Yaourt  bio 

 

 

Fromage 

Yaourt bio 

 

DESSERT 

 

 

Fruit R bio 

      Beignet au chocolat 

 

 Fruit R bio 

Brownies M 

 

 

Fruit 

Dessert lacté 

 

Fruit 

Crêpe nutella chantilly 

 

Fruit R bio 

Compote de pomme M 

 

        Le Proviseur,                  L’Infirmière,       La Gestionnaire, 

 

 

        E.TAILLANDIER                 Z. GALOUL       F. LEFEBVRE 



 

 


