
En bleu : le menu conseillé pour respecter le PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE     LYCEE GEORGES BRASSENS 

M : fait maison                         8 rue Grange Burlat 

R : produit régional                       42800 RIVE DE GIER 

Bio : bio 

SEMAINE DU 11 au 15 décembre 2023 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

ENTREE 

 

 

Salade bar R 

Friand au fromage 

  

   

 

 

 

Salade bar R 

M 

Rosette 

Soupe de légumes M 

  

 

   

Salade verte M R 

  Jambon 

          

 

Salade bar R 

Bruchetta M 

Soupe de légumes M 

   

 

 

 

Salade bar R 

Terrine de légumes M 

 

 

PLAT PROTIDIQUE 

 

Tripes à la tomate 

Sauté de poulet aux M 

champignons 

Paupiette de saumon 

   

Poisson à l’aneth 

Echine de porc à 

l’estragon M 

 

 

Brochette Dinde Epicée 

Poisson à la Bordelaise 

 

Saucisse fumé 

Quenelle à la tomate 

 

Cheeseburger 

Fischburger 

 

GARNITURE 

                                     

Torti M 

Choux fleurs au jus M 

 

 

           Semoule M 

Carottes persillées M 

 

         Pommes Rissolées 

               Haricot 

 

             

Riz M 

Ratatouille 

 

 

Frites 

Salsifis M 

 

PRODUIT LAITIER 

 

           Fromage sec 

Yaourt Bio 

                                     

Fromage sec 

    Yaourt  Bio 

 

 

 

Yaourt 

                                     

Fromage sec 

    Yaourt  Bio 

 

Fromage sec 

Yaourt Bio 

 

DESSERT 

 

 

Fruit R 

        Dessert lacté 

 

 Fruit R 

Brownies crème 

anglaise M 

 

 

Fruit R 

  

 

 

Pain au chocolatM 

Ananas frais 

Fruit R 

 

Fruit R 

Compote de pomme 

maison M 

 

        Le Proviseur,                  L’Infirmière,       La Gestionnaire, 

 

 

        E.TAILLANDIER                 Z. GALOUL       F. LEFEBVRE 
 



 


