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L’option	facultative	est	ouverte	à	tous		
(2h/semaine)	:

En	2nde,	il	s’agit	d’une	initiation.	Il	n’est	
donc	pas	nécessaire	d’avoir	déjà	pratiqué	
le	théâtre	auparavant	ou	en	dehors	du	

lycée.

- Elle	est	encadrée	par	une	enseignante	
spécialisée	
- un(e)	comédien	(e)	professionnel(le)	intervient	
occasionnellement.



Deux	composantes	fondamentales	
indissociables:

LA PRATIQUE THÉÂTRALE

- jeu	individuel	et	collectif		
sur scène	

- travail	du	corps	et	de	la	voix	
(échauffement,	exercices,	
improvisations…)

- Préparation	de	
représentations	publiques

LA CULTURE THÉÂTRALE:

4 À 6	SORTIES EN SOIRÉE pour:
- analyser	des	spectacles
- aborder	l’histoire	du	théâtre
- approcher	des	œuvres	de	

nationalité	et	d’époques	
variées

- Élargir	la	culture	à	d’autres	
arts	vivants	en	lien	avec	le	
théâtre



L’expérimentation	des	élèves	sur	scène	est	nourrie	par		
leur	analyse	critique	des	spectacles	vus	en	soirée	

TARTUFFE,	Molière,	mis	en	scène	
par	B.Lambert

Tartuffe,	scène	1	acte	I,	par	les	
élèves	de	2nde de	l’option



Plusieurs	« projets »	dans	l’année
Par	exemple	:

• Lectures	à	voix	haute	
théâtralisées

• Travail	d’improvisation

• Master	classe	« clown »	ou	
« masque»

• Montage	de	scènes	ou	de	
petites	formes	du	répertoire	
classique	et	contemporain



Mais	aussi…

-Possibilité	de	visiter	un	théâtre.	
Par	exemple,	le	théâtre	des	
Célestins	l’an	passé.

-Des	présentations	de	projets	
de	scénographies

-Des	rencontres	de	
professionnels	du	théâtre	(	
comédiens,	metteurs	en	scène	
des	spectacles	vus…)

- Une	participation	aux	
rencontres	théâtrales	de	la	
Loire

-Un	spectacle	de	fin	d’année



Pourquoi	choisir	l’option	théâtre?

• Pour	gagner	en	aisance	à	l’oral,
• Pour	l’estime	de	soi,
• Pour	se	faire	plaisir,
• Pour	le	plaisir	de	jouer	avec	d’autres,	
• Pour	aborder	la	culture	de	manière	vivante,
• Pour	exercer		son	jugement	critique,
• Pour	obtenir	des	points	au	baccalauréat…



Après	la	seconde,	vous	pourrez	choisir :

- soit	de	continuer	cette	option	en	1ère puis	en	
terminale	(option	facultative	théâtre	pour	le	
baccalauréat)

- soit	d’abandonner	cette	option.	


